
トレジャーハンティング    年 月 日～  年 月 日（7 年間） 

 

 1年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 

仕 事        

収 入        

人間関係        

家 族        

スピリチュアル        

健 康        

外 見        

教 育        

自由時間・趣味        

家 庭        

金融資産        

ストレス管理        

 



トレジャーハンティング 

 

 年 月 日 ~  年 月 日（1ヶ月） 

仕 事  

収 入  

人間関係  

家 族  

スピリチュアル  

健 康  

外 見  

教 育  

自由時間・趣味  

家 庭  

金融資産  

ストレス管理  

 



 

トレジャーハンティング 

 

 年 月 日 ～   年 月 日（1年間） 

仕 事  

収 入  

人間関係  

家 族  

スピリチュアル  

健 康  

外 見  

教 育  

自由時間・趣味  

家 庭  

金融資産  

ストレス管理  



トレジャーハンティング   年 月 日～  年 月 日（７ヶ月） 

 

 
1 ヶ月目 ２ヶ月目 ３ヶ月目 ４ヶ月目 ５ヶ月目 ６ヶ月目 ７ヶ月目 

仕 事 
       

収 入 
       

人間関係 
       

家 族        

スピリチュアル 
       

健 康 
       

外 見 
       

教 育        

自由時間・趣味 
       

家 庭 
       

金融資産 
       

ストレス管理        

 


